-UN COUP DE FOURCHETTE )
‘ POUR LA PLANETE ¢ s

° %
S
%’@ "
° 9rde de \a W'

7

9
O”hune

LE PETIT
QUIZZ

Combien de temps mettra une bouteille
plastique pour se dégrader dans l'eau ?

_ 15 jours
18 mois

70 ans 450 ans
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— pour prendre soin — pour prendre soin
de la planéte de moi

@™ Les plats préparés utilisent beaucoup @™ Les plats préparés utilisent

d'emballages. beaucoup de produits
chimiques, pour les conserver
@@~ La fabrication des emballages abime la ou pour donner du godt artifi-
planete : il faut extraire beaucoup de ciel, c;est mauvais pour la
pétrole et de bois, cela détruit plus vite sante.

que cela ne se régénere. Ensuite il faut
les transformer en usine, cela dégage

beaucoup de gaz et déchets polluants. B

c'est une taxe d'ordures ména-

géres moins lourdes.

@ Le recyclage ou l'incinération ne
peuvent pas détruire tous les déchets.
Beaucoup de résidus péneéetrent et
souillent le sol ou sont évacués vers la i
mer, y restent ou envahissent les plages
et les fonds marins.
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- Tapez: «Vidéo d'animation sur la limitation des emballages»



ACHETER MOINS EMBALLE

ET MOINS TRANSFORME

o.. ........................................... COMMENT? .............................................

" :" Consommer de 'eau du robinet plutét FNo/i7
__________________________________ . que de I'eau en bouteille. i -
Acheter des produits en vrac ou en

: grosses portions, ou des produits .7 s e T

: ball . Avoir tou]ours sur soi un sac pliable et
: Sans sur-embatiage 5‘ reutlhsable pour les achats courants

...........................................

.......................................

...............................................................

m Mettre les gotters des enfants dans des boites

o lmitelos

individuelles en plastique au lieu d'utiliser des S
produits en portions pré-emballés -

................................................................

=) Je cuisine une fois de plus par semaine
a partir des produits frais,
pour remplacer des plats pré-préparés.

Recette de compote de fruits de saison
(A réaliser en famille) :

Eplucher les fruits (enlever les pépins ou le noyau)
Couper grossiérement le fruit o
Mettre un fond d’eau dans une casserole et verser les fruits |
Couvrir et faire cuire environ 10 minutes a feux moyen
A votre golt rajouter cannelle, vanille ...

Pape Frangois, Encyclique Laudato Si, juin 2015

"' LA TERRE, NOTRE MAI(ON COMMUNE, SEMBLE
€ TRANGFORMER TOUTOUR( DAVANTAGE EN UN TMMENSE
PEPOTOIR. A PLUSTEURY ENDROTTS DE (A PLANETE,

LES PERSONNES AGEES ONT LA NOSTALGLE
DES PAYSAGES D'AUTREFOILS,
QUL AUTOURD'HUL §E VOTENT LNONDE§ D’ORDURES "

Eglise Q Ensemble rendons nos Eglises plus vertes
* Rendez-vous sur www.egliseverte.org



