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LE PETIT Combien de litres d'eau faut-il
QuIizZZ pour produire 1kg de viande de boeuf ?

_] 15000 litres

|_] 150 litres

] 1500 litres ] L5 litres
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PORTER ATTENTION A L’EAU
............................................. POU RQUOI ? w

- pour prendre soin 73 - pour prendre soin
de la planéte ’ de moi

@™ L'eau en bouteille n'est pas
meilleure pour la santé que
I'eau du robinet a Paris

@ Boire 15 litres d'eau en bouteille par jour
pendant une année équivaut a rouler
1500 km en voiture contre 1,5 km en
buvant la méme quantité d’eau du robinet .
@™ Acheter une bouteille d'eay,
c'est acheter 80% de plastique
(du pétrole)
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EAU RAGE, EAU DES E bPUIRb !



PORTER ATTENTION A L’EAU
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. Garder ses bouteilles d'eau
: et les remplir d'eau soi-méme

Utiliser des produits ménagers :

naturels (vinaigre blanc, savon noir, - Reutlhser I'eau de I'aquarium pour arroser

RS btl?nfhel)f c ?f't lmeﬂl?l;r pour les plantes : Cette eau est riche en azote et
ma santé et je limite les rejets . en phosphore.
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Pour laver les légumes, prendre une bassine,
frottez les légumes avec une brosse. Ne pas jeter
I'eau, arrosez les plantes avec.

Y Des idées pour mon assiette : :
vous consommez de l'eau chaque jour

Pour vous hydrater, vous laver, nettoyer votre intérieur, votre linge...

=) Cuire ses pﬁtes plus rapidement Etindirectement, en vous habillant, en mangeant, en vous déplagant...
. g L’empreinte eau d'un produit c’est la quantité totale d'eau douce utilisée
et avec moins d'eau Pour le fabriquer.
Dans une grande poéle, déposer les pates . CNBAIN UNE poucHE UNE CHAssE RIS

Verser de l'eau froide sur les pates et faire
chauffer (Puisque l'eau est froide, les pates
ne se colleront pas)
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al dente.
Dans la poéle, il reste une eau épaisse a LE LAVE-VAISSELLE LE LAVAGE L'ARROSAGE UN ROBINET
s . DE LA VOITURE DU JARDIN QUIGOUTTE
utiliser pour faire une sauce. AUJET peandant une heure
& f
.

150€/.n €

1 1 1 Pape Frangois, Encyclique Laudato S, juin 2015
La citation du Pape Francois

" N REALLTE, L'ACCES A L'EAU POTABLE ET ¢URE E¢T
UN PROTT HUMAIN PRLMORDIAL, FONPAMENTAL

ET UNIVERGEL, PARCE QU'TL PETERMINE LA §URVIE
DE§ PERCONNES, ET pAR CONsEQUENT Il EGT UNE CONDITION
POUR L’/EXERCICE DE§ AUTRES DROTTS HUMAING. "

EGllse \r Ensemble rendons nos Eglises plus vertes
e Ai Rendez-vous sur www.egliseverte.org
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