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MEDITER

EVANGILE SELON SALNT MATTHLEU, CHAPTTRE 13

31 Il leur proposa une
autre parabole : « Le
royaume des Cieux est
comparable a une graine
de moutarde qu'un
homme a prise et qu’il a
semée dans son champ.

32 C'est la plus petite de
toutes les semences,
mais, quand elle a
poussé, elle dépasse les
autres plantes potagéres
et devient un arbre, si
bien que les oiseaux du
ciel viennent et font leurs
nids dans ses branches
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MEDITER

DANIEL, CHAPITRE 3 VERSETS 56-82

58 Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur : A lui,
haute gloire, louange éternelle !
59 Vous, les cieux, bénissez le
Seigneur,

60 et vous, les eaux par-dessus
le ciel, bénissez le Seigneur,

61 et toutes les puissances du
Seigneur, bénissez le Seigneur!
62 Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

63 et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

64 vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

65 Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

66 et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

67 et vous, la fraicheur et le
froid, bénissez le Seigneur!

68 Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

69 et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

70 et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

71 Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,

*72 et vous, la lumiére et les

ténébres, bénissez le Seigneur,
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MEDITER
PAPE FRANCOIS, LAUDATO SI, PARAGRAPHES
67 ET €8

Le pape rappelle dans son
encyclique que dans la
Geneése « [...] « cultiver »
signifie labourer défricher ou
travailler, « garder » signifie
protéger, sauvegarder,
préserver, soigner, surveiller.
[...] Cette responsabilité vis-a-
vis d'une terre qui est a Dieu
implique que I'étre humain,
doué d'intelligence, respecte
les lois de la nature et les
délicats équilibres entre les
étres de ce monde[...] »
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MEDITER
PRIERE DE MICHEL MAXIME EGGER - EXTRAIT

Trinité sainte, Pére, Fils et Esprit,
Mystére au-dela de tout nom et de
toute pensée,

Trésor des graces du Ciel et de la
Terre,

Toi qui es partout présente et qui
emplis tout,

Viens et demeure en nous.

Par ton commandement a nos
ancétres Adam et Eve,
Tu nous as montré que manger est
plus que nous nourrir.
En instaurant un décalage entre leur
désir et son assouvissement,
Tu as fixé une limite a notre avidité.

En les appelant a ne pas s'approprier
la Création,
mais a I'offrir a Toi qui en est la
Source,
Tu as imprimé dans I'acte de manger
le principe d'une relation juste aux
autres créatures.

En leur donnant pour
nourriture les plantes et les
fruits qui portent semence,

Tu as fondé I'ordre de la
nature sur la solidarité et le
respect de la vie.
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Méditer

Psaume 103

13 De tes demeures tu abreuves les
montagnes, et la terre se rassasie du
fruit de tes oeuvres ;

14 tu fais pousser les prairies pour les
troupeaux, et les champs pour I'homme
qui travaille. De la terre il tire son pain:
15 le vin qui réjouit le coeur de I'homme,

I'huile qui adoucit son visage, et le pain qui

fortifie le coeur de 'homme.

16 Les arbres du Seigneur se rassasient, les

cédres qu'il a plantés au Liban ;

17 c'est la que vient nicher le passereau, et
la cigogne a sa maison dans les cypreés ;
18 aux chamois, les hautes montagnes, aux
marmottes, I'abri des rochers.

19 Tu fis la lune qui marque les temps et le
soleil qui connait I'heure de son coucher.
20 Tu fais descendre les ténébres, la nuit
vient : les animaux dans la forét s'éveillent

21 le lionceau rugit vers sa proie, il réclame
a Dieu sa nourriture.
22 Quand parait le soleil, ils se retirent :
chacun gagne son repaire.
23 L'homme sort pour son ouvrage, pour
son travail, jusqu'au soir.
24 Quelle profusion dans tes oeuvres,
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Seigneur ! Tout cela, ta sagesse I'a fait ; la
terre s'emplit de tes biens.
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Agir
Une ation simple pour la
Création

Choisir de ne pas
acheter sur Amazon.

Respecter la Création,
c'est aussi respecter les
Hommes et leur droit a
des conditions de travail

décentes.

AGIR

Consommer le plus
possible local, bio et
de saison

Oui, le bio, c'est parfois plus
cher (pas toujours !) mais
on peut choisir par
exemple d'enlever
guelques produits tres
transformés de son Caddy
pour équilibrer !

AGIR

Une action simple pour la
Création

Trier ses mails et
supprimer ceux qui ne
sont plus utiles.

Car non, les mails ne sont
pas virtuels, ils sont
composés de données
stockées dans des
serveurs, qui
consomment beaucoup
d'énergie et nécessitent
une climatisation pour
éviter de surchauffer.

73 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur ! A lui,
haute gloire, louange éternelle!
74 Que la terre bénisse le
Seigneur : A lui, haute gloire,
louange éternelle !

75 Et vous, montagnes et
collines, bénissez le Seigneur,
76 et vous, les plantes de la
terre, bénissez le Seigneur,
77 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur!

78 Et vous, océans et riviéres,
bénissez le Seigneur,

79 baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

80 vous tous, les oiseaux dans le
ciel, bénissez le Seigneur,

81 vous tous, fauves et
troupeaux, bénissez le Seigneur
A lui, haute gloire, louange
éternelle!

82 Et vous, les enfants des
hommes, bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange
éternelle!

AGIR

UNE ACTION SIMPLE POUR LA CREATION

7 Ne plus acheter de
£ m‘ bouteilles d'eau en
* plastique (I'eau de

: P

aris est d'excellente
qualité et beaucoup

\ moins chére !)
\

AGIR

UNE ACTION SIMPLE POUR LA CREATION

Privilégier la marche
a pied ou le vélo
pour les petits
trajets.

(En plus c'est bon
pour votre petit
coeur!)




