Chemin de croix — Proposé par la paroisse St
Gabriel (Paris 20™¢) en 2023

1E STATION : JESUS EST CONDAMNE A MORT

De UEvangile selon St Jean (Jn 19, 4-9)

Pilate, de nouveau, sortit dehors et leur dit : « Voyez, je vous 'amene dehors pour que vous sachiez
que je ne trouve en lui aucun motif de condamnation. » Jésus donc sortit dehors, portant la
couronne d’épines et le manteau pourpre. Et Pilate leur déclara : « Voici Thomme. » Quand ils le
virent, les grands prétres et les gardes se mirent a crier : « Crucifie-le ! Crucifie-le ! » Pilate leur
dit : « Prenez-le vous-mémes, et crucifiez-le; moi, je ne trouve en lui aucun motif de
condamnation. »

De U'Evangile selon St Marc (Mc 15, 15)

Pilate, voulant contenter la foule, relacha Barabbas et, aprés avoir fait flageller Jésus, il le livra
pour qu’il soit crucifié.

Méditation

Jésus, tu as été condamné sans motif, couronné d’épines et revétu du manteau de pourpre. Ta
royauté est une royauté de service et nous I’avons trahie.

La Création, enfant de Dieu, nous a également été confiée pour que nous en soyons les jardiniers et
les gardiens, pour la faire fructifier et la protéger (Gn 2, 15), c’est-a-dire pour la servir.

Or par nos indifférences, nos négligences, mais aussi nos exces, nous faisons porter la couronne
d’épines a toute la Création, et les haillons aux pauvres et a notre sceur la Terre Mére.

Priére

Seigneur, nous voulons vivre ce temps de méditation en communion avec toutes celles et ceux
condamnés a tort, victimes d’injustices mais également victimes de I’égoisme, des silences coupables
et de 'aveuglement.

Christ, nous te prions pour une conversion de nos cceurs et de nos esprits.

Seigneur nous te confions toutes les créatures qui souffrent et gémissent de notre manque de
responsabilité.

O Christ, nous te demandons d’ouvrir nos yeux, d’agrandir notre compassion et notre charité.

2E STATION : JESUS EST CHARGE DE SA CROIX

De UEvangile selon St Jean (Jn 19,17-19)

Et lui-méme, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit Le Crane (ou Calvaire), qui se dit en
hébreu Golgotha. C’est la qu'ils le crucifierent, et deux autres avec lui, un de chaque coté, et Jésus
au milieu. Pilate avait rédigé un écriteau qu’il fit placer sur la croix ; il était écrit : « Jésus le
Nazaréen, roi des Juifs. »

Méditation

Epitre de Saint Paul aux Philippiens :

Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus, ayant la condition de
Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui I’égalait a Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition
de serviteur, devenant semblable aux hommes. Reconnu homme a son aspect, il s’est abaissé,
devenant obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la croix. (Ph 2, 5-8)

Priére

Dieu qui donne la preuve supréme de ta puissance lorsque tu patientes et prends pitié, sans te lasser,
accorde-nous ta grace.

Aide-nous a descendre de notre piédestal et a obéir aux lois de la vie pour qu’en réparant la Terre
qui nous héberge et que nous avons ravagée, nous puissions aussi guérir notre humanité et nous
mettre a I’école des pauvres, des délaissés et des opprimés.
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3E STATION : JESUS TOMBE POUR LA 1E FOIS

De I’Evangile selon Marc (Mc 15, 20)

Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui enlevérent le manteau de pourpre, et lui remirent ses
vétements. Puis, de la, ils 'emménent pour le crucifier.

De I'Evangile selon St Luc (Lc 23, 32)

Ils emmenaient aussi avec Jésus deux autres, des malfaiteurs, pour les exécuter.

Méditation

Il faut « reconnaitre que certains chrétiens, engagés et qui prient, ont I’habitude de se moquer des
préoccupations pour ’environnement, avec I’excuse du réalisme et du pragmatisme. » (Laudato St’,
§ 217)

Or « les prévisions catastrophistes ne peuvent plus étre considérées avec mépris ni ironie. Nous
pourrions laisser trop de décombres, de déserts et de saletés aux prochaines générations. Le rythme
de consommation, de gaspillage et de détérioration de I’environnement a dépassé les possibilités de
la planeéte, a tel point que le style de vie actuel, parce qu’il est insoutenable, peut seulement conduire
a des catastrophes, comme, de fait, cela arrive déja périodiquement dans diverses régions.
L’atténuation des effets de 'actuel déséquilibre dépend de ce que nous ferons dans 'immédiat,
surtout si nous pensons a la responsabilité que ceux qui devront supporter les pires conséquences
nous attribueront. » (Laudato St’, § 161)

Priére
Dieu qui est bon et tout puissant, éloigne de nous tout ce qui nous arréte et nous égare afin que, sans
aucune entrave, ni d’esprit ni de corps, nous soyons libres pour accomplir ta volonté.

4 STATION : JESUS RENCONTRE SA MERE

De I’Evangile selon Luc

Siméon les bénit, puis il dit a Marie sa meére : « Voici que cet enfant provoquera la chute et le
reléevement de beaucoup en Israél. Il sera un signe de contradiction — et toi, ton ame sera traversée
d’un glaive — : ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent du cceur d’'un grand nombre. » (Lc 2,
34-35)

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors
I'ange la quitta. (Lc 1, 38)

Méditation

« Marie, la Mere qui a pris soin de Jésus, prend soin désormais de ce monde blessé, avec affection
et douleur maternelles. Comme, le coeur transpercé, elle a pleuré la mort de Jésus, maintenant elle
compatit a la souffrance des pauvres crucifiés et des créatures de ce monde saccagées par le pouvoir
humain. Totalement transfigurée, elle vit avec Jésus, et toutes les créatures chantent sa beauté. Elle
est la Femme “enveloppée de soleil, la lune est sous ses pieds, et douze étoiles couronnent sa téte”
(Ap 12, 1). Elevée au ciel, elle est Mére et Reine de toute la création. Dans son corps glorifié, avec le
Christ ressuscité, une partie de la création a atteint toute la plénitude de sa propre beauté. Non
seulement elle garde dans son cceur toute la vie de Jésus qu’elle conservait fidelement (cf. Lc 2, 51),
mais elle comprend aussi maintenant le sens de toutes choses. C’est pourquoi, nous pouvons lui
demander de nous aider a regarder ce monde avec des yeux plus avisés. » (Laudato St’, § 241)

Priére

Seigneur, nous te confions toutes les personnes qui s’opposent a linjustice sociale et
environnementale, ou qui travaillent a restaurer notre sceur la Terre mere.

O Christ, a la suite de Marie, ta mére et notre mére, apprends-nous a prendre soin de ce monde
blessé, a progresser dans notre vivre ensemble, a améliorer nos institutions et a pratiquer une
bienveillance inventive les uns envers les autres.

Marie, comme tu I'as fait pour Jésus écrasé sous sa croix, redonne courage aux personnes qui
agissent en faveur de ’environnement et contribuent a dépolluer la terre.
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5E STATION : SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA CROIX

De UEvangile selon Luc (Lc 23, 26)
Comme ils lemmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyreéne, qui revenait des champs, et ils le
chargerent de la croix pour qu’il la porte derriere Jésus.

Méditation

Jésus, tu nous as dit : « Celui qui veut marcher a ma suite, qu’il renonce a lui-méme, qu’il prenne sa
croix chaque jour, et qu’il me suive ! Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra
sa vie a cause de moi la sauvera. » (Mt 16, 24-25)

La Création et les pauvres gémissent sous le poids d'une croix que nous avons chargée sur leurs
épaules. Mais des millions de personnes se sont déja jointes a Simon pour partager ce poids avant
meéme que nous les rejoignions.

Priere

Seigneur, nous te confions tous ceux qui marchent inlassablement dans tes pas.

O Christ, nous te prions pour qu’a la suite de Simon de Cyréne, ’'ensemble des chrétiens se chargent
de I’écologie intégrale, qui est un fardeau, une épreuve, mais aussi le salut que nous propose
Francois.

Que nous prenions soin de la maison commune, que nous y habitions solidaires les uns des autres,
humbles créatures, responsables et émerveillés de ce qui nous entoure et dont nous dépendons. Que
nous rayonnions la paix du Christ dans toute la Création et pour toute la Création : de la plus petite
béte aux plus grands arbres, du sommet des montagnes aux fonds des océans.

6 STATION : VERONIQUE ESSUIE LA FACE DE JESUS

De UEvangile selon St Jean (Jn 14, 8-9)
Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Pére ; cela nous suffit. » Jésus lui répond : « Il y a si
longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le Pere.

Meéditation

Le visage abimé du monde est maintenant connu depuis longtemps, il faut le regarder en face : il est
défiguré par nos pollutions, dégradé par nos extractions minieres, écorché par nos déforestations.
« L’objectif n’est pas de recueillir des informations ni de satisfaire notre curiosité, mais de prendre
une douloureuse conscience, d’oser transformer en souffrance personnelle ce qui se passe dans le
monde, et ainsi de reconnaitre la contribution que chacun peut apporter. » (Laudato St’, § 19)

Priére

Christ, nous te demandons la grace de reconnaitre Ta présence en chaque personne, et en particulier
en ces plus petits qui nous entourent.

Comme Véronique qui a essuyé ton visage, comme le Samaritain qui a versé de I’huile dans les plaies
du blessé, ne nous laisse pas nous dérober a notre prochain.



7E STATION : JESUS TOMBE POUR LA 2E FOIS

De UEvangile selon St Matthieu (Mt 11, 28)
Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos.

Meéditation

Jésus nous invite a nous rejoindre dans une prise de conscience et une envie de renaitre.

Je fais mémoire de la rencontre de Jésus et de la Samaritaine, ’étrangere et vivant dans une situation
inconvenante. Je me rappelle la demande qu’il lui fait : « donne-moi a boire ».

La dureté de la vie, l'aridité de ce monde, risquent parfois d’assécher nos élans d’amour et
d’empathie. Pourtant beaucoup ont soif ; soif de considération, d’amour, d’écoute, de paix. Oserai-
je demander, comme Jésus, que 'on m’aide a étancher mes soifs ?

Jésus ose aussi se rendre vulnérable, dépendant de cette femme a la vie cabossée. Il se met dans une
posture d’accueil et reconnait qu’elle peut I'aider. Et moi, quelle posture est-ce que jadopte lorsque
je cotoie une personne blessée ? Est-ce que je sais la solliciter ?

Priére

Avec toi, comme des enfants, apprenons a nous émerveiller de tout ce qui nous entoure et de tout ce
dont nous dépendons : les plantes, les animaux, 'immensité des océans, la majesté des montagnes,
la beauté des foréts.

Accueillons les délaissés et les naufragés de notre civilisation : eux savent vivre de peu, eux ont déja
traversé les tempétes qui s’approchent maintenant de nous. Ils ont tant a nous apprendre.

8E STATION : JESUS PARLE AUX FEMMES QUI LE SUIVENT

De UEvangile selon St Luc (Lc 23, 27-28)

Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la poitrine et se
lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moti !
Pleurez plutét sur vous-mémes et sur vos enfants ! »

Meéditation

A quoi cela me sert-il de m’apitoyer, de me lamenter sur les situations injustes ou sur ma vie si je ne
cherche pas a y changer quelque chose ? Je réponds bien trop facilement que je n’y peux rien. Il n’est
plus temps de pleurer, ni de noyer la création sous nos larmes ou nos vaines paroles. « Fils et fille
de I’Eglise, ne te lamente pas, mais reléve tes manches et compromets-toi dans ce monde que Dieu
a aimé jusqu’a en mourir sur une croix. »

Priére

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. La ou est la haine, que je mette 'amour. La ou est
loffense, que je mette le pardon. La ou est la discorde, que je mette I'union. La ou est I'erreur, que
je mette la vérité. La ou est le doute, que je mette la foi. La ou est le désespoir, que je mette
I’espérance. La ou sont les ténébres, que je mette la lumiére. La ou est la tristesse, que je mette la
joie. O Seigneur, que je ne cherche pas tant a étre consolé qu’a consoler, a étre compris qu’a
comprendre, a étre aimé qu’a aimer.

Car c’est en se donnant qu’on recoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, c’est en pardonnant qu'on
est pardonné, c’est en mourant qu’on ressuscite a I'éternelle vie. (Priere de St Francois)



9E STATION : JESUS TOMBE POUR LA 3E FOIS

De I’Evangile selon St Matthieu (Mt 26, 39)

Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Pere, s’il est possible,
que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, que les choses se passent non pas comme mot je le
veux, mais comme toi tu le veux. »

Méditation

« Tu tombes encore une fois... Tu t’écroules par terre comme un sac d’ordures qu’on jette dans la
rue. Tu es a bout de souffle, presque sans vie. Ton visage défiguré et ton corps décomposé incarnent
chaque personne méprisée et maltraitée par notre société. Mais pas seulement.

Tu incarnes aussi chaque créature non humaine dénigrée. Chaque étre vivant présent dans les objets
et les aliments que nous consommons. Comme si ¢’était juste de la matiere au service de I’humain.
A prendre et a jeter. Sans reconnaitre qu’ils font partie de la Création comme nous.

Dans ta chute, tu prends la forme de toute créature — humaine, végétale, animale, minérale — qui est
traitée comme un déchet.

Avec ta chute, c’est toute notre “culture du déchet” qui se manifeste.

Avec ta chute, c’est toute la Création qui tombe, écroulée par terre. » (Elena Lasida, ICP)

Priere
Seigneur, prends pitié ! O Christ, prends pitié ! Seigneur, prends pitié !

10E STATION : JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

De I'Evangile selon Jean (Jn 19, 23-24)

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour
chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans couture, tissée tout d’'une piece
de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons parle sort celui qui
Paura. » Ainsi s’accomplissait la parole de UEcriture : Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré
au sort mon vétement. C’est bien ce que firent les soldats.

Meéditation

« Aujourd’hui croyants et non croyants, nous sommes d’accord sur le fait que la terre est
essentiellement un héritage commun, dont les fruits doivent bénéficier a tous. Pour les croyants cela
devient une question de fidélité au Créateur, puisque Dieu a créé le monde pour tous. Par
conséquent, toute approche écologique doit incorporer une perspective sociale qui prenne en
compte les droits fondamentaux des plus défavorisés. » (Laudato Si’, § 93)

La Terre, tunique sans couture, héritage que nous ne savons pas recevoir, a été mise a nu de tous ses
bienfaits. Terre innocente, dénudée, déformée, torturée, incapable de se défendre. Et sur Terre,
combien de torturés, a qui nous arrachons leurs vétements et cette multitude de pauvres ! Riches,
nous en voulons toujours plus et ne nous soucions pas de ceux qui nous entoure.

Priére

Seigneur, tu as pris la place du pauvre, privé de tout, méme de tes vétements.

Ouvre nos oreilles au cri de tes pauvres, rends-nous attentifs au besoin de nos freres et sceurs, et
apprends-nous a partager.

Seigneur, nous te confions celles et ceux qui quotidiennement luttent pour la protection des plus
fragiles et de '’environnement, notre bien commun. Christ, nous te prions pour que, dans cette lutte,
nous puissions redécouvrir le sens et la joie du partage entre toutes et tous.



11E STATION : JESUS EST CLOUE SUR LA CROIX

De UEvangile selon St Luc

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu dit : Le Crane (ou Calvaire), la ils crucifiérent Jésus, avec les deux
malfaiteurs, l'un a droite et Uautre a gauche. Jésus disait : « Pere, pardonne-leur : ils ne savent
pas ce qu'ils font. » (Lc 23, 33-34)

De UEvangile selon St Jean

Or, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mere et la sceur de sa mere, Marie, femme de Cléophas,
et Marie Madeleine. (Jn 19, 25)

Meéditation

Jésus, nous te regardons cloué sur cette croix, plantée dans notre Terre.

Sur les chemins de Galilée, tu nous disais : « Quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai a moi tous
les hommes » (Jn, 12, 32). Car, « de méme que le serpent de bronze fut élevé par Moise dans le
désert, ainsi faut-il que le Fils de ’'homme soit élevé, afin que tout homme qui croit obtienne par lui
la vie éternelle. » (Jn 3, 14)

Dans le désert, Moise a dressé le serpent de bronze pour sauver les Hébreux qui mourraient de la
morsure briilante des serpents. Et nous, aujourd’hui, derriere quel étendard allons-nous rassembler
les bonnes volontés et démultiplier les énergies pour conjurer la perte de biodiversité, la fonte des
glaciers, la désertification des sols et le dessechement des coeurs.

Nos cceurs s’ouvriront-ils pour partager avec les plus démunis une Terre plus hospitaliere ?

Priere

Seigneur Jésus, notre Maitre et notre Roi, en te saisissant de ta croix, tu montres a ’homme
d’aujourd’hui un visage bien différent de celui de '"homme tout-puissant qu’il croit étre.

C’est pourtant dans 'obéissance et 'humilité que Tu es vraiment notre Roi.

O Christ, enseigne-nous ton chemin vers ton Royaume.

12E STATION : JESUS MEURT SUR LA CROIX

De UEvangile selon St Luc (Lc 23, 44-46)

C’était déja environ la sixieme heure (c’est-a-dire : midi) ; Uobscurité se fit sur toute la terre jusqu’a
la neuvieme heure, car le soleil s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors,
Jésus poussa un grand cri : « Pére, entre tes mains je remets mon esprit. » Et apres avoir dit cela,
il expira.

Méditation
L’obscurité nous enveloppe, nous qui sommes aveuglés par les richesses offertes par I'ensemble de
la Création et que nous n’avons pas su préserver. Gardons les yeux ouverts face aux noyés en
Méditerranée, aux morts des guerres, aux victimes des famines, des oppressions et des injustices.
Répondons a I'appel a une conversion intégrale lancée par le Pape Francois dans I’encyclique
Laudato St

Priere

« Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,

Seigneur, écoute mon appel ! Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma priere !
Si tu retiens les fautes, Seigneur Seigneur, qui subsistera ?

Mais pres de toi se trouve le pardon. » (Ps 129, 1-4)



13E STATION : JESUS EST DESCENDU DE LA CROIX

De UEvangile selon St Jean (Jn 19, 38)

Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte des Juifs, demanda a
Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint donc enlever le corps de
Jésus.

Méditation

Jésus git au milieu des victimes et de la dévastation.

« Beaucoup de choses doivent étre réorientées, mais avant tout ’humanité a besoin de changer. La
conscience d’'une origine commune, d’'une appartenance mutuelle et d'un avenir partagé par tous,
est nécessaire. Cette conscience fondamentale permettrait le développement de nouvelles
convictions, attitudes et formes de vie. Ainsi un grand défi culturel, spirituel et éducatif, qui
supposera de longs processus de régénération, est mis en évidence. » (Laudato Si’, § 202)

Priére

Seigneur, donne-nous de passer avec Toi I’épreuve de la souffrance et de la mort, afin de renaitre
avec Toi a une vie nouvelle.

Prions pour les victimes et pour nous qui sommes les responsables indirects de la catastrophe.
Quand la mort s’approche, restons ferme dans notre espérance et acceptons de mourir a nous-
mémes pour réformer radicalement nos modes de vie.

14% STATION : JESUS EST MIS AU TOMBEAU

De I’Evangile selon St Jean (Jn 19, 40-42)

Ils prirent donc le corps de Jésus, qu'ils lierent de linges, en employant les aromates selon la
coutume juive d’ensevelir les morts. A Uendroit ot Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et,
dans ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne. A cause de la
Préparation de la Paque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils déposerent Jésus.

Meéditation
La Création est mortelle et elle a besoin de nous pour revivre sainement. Protégeons-la.

Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue ot le Fils de ’homme doit étre glorifié. Amen, amen,
je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie
éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et 1a ou moi je suis, la aussi sera mon serviteur.
Si quelqu’un me sert, mon Pére I’honorera. » (Jn 12, 23-26)

Priere

Seigneur nous te confions toute ’humanité qui travaille au changement radical et nécessaire de notre
monde.

Aide-nous a ordonner nos vies a la fin pour laquelle nous sommes créés, préserver et faire prospérer
la Création, c’est-a-dire te louer, te révérer et te servir, en reconduisant toutes les créatures a leur
Créateur. Mets donc au cceur de nos préoccupations la sauvegarde de notre planete et le soin des
plus fragiles et des plus délaissés.

O Christ, guidés par 'Espérance, et forts de ton amour, donne-nous d’étre encore le sel de cette
Terre.



15E STATION : LE CHRIST EST RESSUSCITE DES MORTS

De UEvangile selon St Luc (Lc 24, 1-6)

Le premier jour de la semaine, a la pointe de Uaurore, les femmes se rendirent au tombeau, portant
les aromates qu’elles avaient préparés. Elles trouverent la pierre roulée sur le coté du tombeau.
Elles entrérent, mais ne trouvérent pas le corps du Seigneur Jésus. Alors qu’elles étaient
désemparées, voici que deux hommes se tinrent devant elles en habit éblouissant. Saisies de crainte,
elles gardaient leur visage incliné vers le sol. Ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous le Vivant
parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. »

Meéditation

L’amour est plus fort que la mort.

« Entre-temps, nous nous unissons pour prendre en charge cette maison qui nous a été confiée, en
sachant que tout ce qui est bon en elle sera assumé dans la féte céleste. Ensemble, avec toutes les
créatures, nous marchons sur cette terre en cherchant Dieu, parce que “si le monde a un principe et
a été créé, il cherche celui qui I’a créé, il cherche celui qui lui a donné un commencement, celui qui
est son Créateur”. Marchons en chantant ! Que nos luttes et notre préoccupation pour cette planete
ne nous enlevent pas la joie de ’espérance. » (Laudato St’, § 244)

Priére

Seigneur nous te confions toutes les femmes et tous les hommes de bonne volonté qui travaillent au
changement radical et nécessaire de notre société et de nos vies. Christ, nous te prions pour que
nous ne perdions jamais I’espérance. Envoie sur nous ton amour pour que nous le fassions rayonner.
Seigneur nous te confions celles et ceux qui dispensent joie, amour et paix autour d’eux.

O Christ, soutiens nos efforts dans les gestes du quotidien et aide-nous a construire, chacun a notre
échelle, un monde plus juste, une planete plus respirable.



