Le fondement : « L'écologie intégrale : ressource pour aimer »
PRESENTATION : Objectifs, déroulé

ROLE DE L'ANIMATEUR

ANNEXES : Matériel nécessaire (détails)

EN PIECES JOINTES : L’écologie intégrale comme capacité & aimer (résumé),
Fabien REVOL, Revue Lumen Vitae, 2018.

PRESENTATION DU JEU

L'écologie scientifique nous aide a prendre conscience que nous n’existons qu’en
temps qu’étre relié : rien n’existe s’il n’est pas en interaction...

L'étre humain est une créature écologique : créé a I'image de Dieu, il habite le monde
selon quatre relations fondamentales : a Dieu, a lui-méme, aux autres étres humains et
a toutes les créatures non- humaines (« la Création » ou encore « autres étres
naturels »). Il nous revient donc de chercher le juste et bon équilibre entre toutes ces
relations... Si I'une est détruite, les autres en patissent ! MAIS AUSSI si une relation
est solide dans I’Amour, elle peut nous aider a reconstruire les autres ... Qui ne s’est
jamais senti régénéré par une belle promenade dans la forét ? Et ainsi entrer dans la
louange du Seigneur ? Et enfin, retrouver un chemin de fraternité avec les autres?
Dans Fratelli Tutti, la fraternité sociale et universelle est en continuité de la fraternité
que nous sommes appelés a avoir avec toute la création. Ces relations (basées sur
I’Amour et non pas seulement instrumentales, c’est-a-dire au service uniquement de
I’étre humain) sont aussi des ressources.

« JTout et ig, et, comme 8tnes fumains, neus semmes tous unis comme des
freres et des soewns dans un meweilleun pelerinage; entrelacés par € ameurn

que Diew perte & chacune de ses créatures eb quis nows unib aussi, avec une
tende affection, a frere soleil, & soewy bune, & scewy tnidne et & mére teve. »

Laudato si’ n® 70

L’écologie intégrale est un projet a poursuivre, un but, une visée, qui
nous invite a placer I’Amour au centre de toutes nos relations. La
figure du tétraédre est une représentation de ces relations, avec
I’Amour méme de Dieu (Esprit-Saint) qui les anime. Dans le jeu, le
tétraédre sera représenté a plat.



OBJECTIFS DU JEU

Donner envie de lire les encycliques Laudato si’ (et Fratelli tutti) : un récent
sondage indique que 56% des catholiques pratiquants n’ont pas entendu
parler de I'encyclique Laudato si’!! Il y a du travail !

Chercher a retrouver la source d'eau vive qui est don de Dieu en toute
création (« Si tu savais le don de Dieu ! »)

Plus profondément, décloisonner les « domaines» de pensée et/ou d'action
(se « relier ») et tendre a I'unification intérieure...

DESCRIPTION DU MATERIEL UTILISE (dans ia boite)

Le plateau du jeu déplié, laissant apparaitre le tétraédre en pointillés

Les 4 poles des relations : DIEU, MOI, LES AUTRES, LA CREATION
(« créatures non humaines »*)

Un jeu de cartes a disposer sur une autre table, par ordre alphabétique : 40
CARTES PHOTOS Laudato si’ (les mots sont en vert) et 10 pour Fratelli Tutti (les
mots sont multicolores). Chaque carte comporte :

o recto : photo ou image + mot

o verso : le numéro et une phrase de Laudato si’ ou de Fratelli Tutti

Un jeu de 50 cartes « mots » en noir (plein pour LS et entourage seul pour FT)

DEROULEMENT

Normalement, le jeu est précédé d’un temps de présentation de I'état des lieux de notre
Maison commune (chapitre 1 de Laudato si’) pour « prendre une douloureuse
conscience, d’'oser transformer en souffrance personnelle ce qui se passe dans le monde,
et ainsi de reconnaitre la contribution que chacun peut apporter. » (§19)

Il pourrait également étre une suite aux fresques (du climat, de la biodiversité...) qui
situent bien le contexte dans lequel nous sommes !

Le jeu lui-méme étant volontairement tourné vers un ressenti positif, il y a peu de cartes
« négatives», mais il est important, surtout si les joueurs semblent peu au courant ou
indifférents, de ne pas nier la réalité !



1ére phase

Chaque joueur tire une carte dans les cartes « MOTS », puis va chercher sur la
table une carte « PHOTOS» correspondant au mot. Il retourne la carte et lit la
citation de Laudato si’ (ou de Fratelli tutti).

S’il le souhaite, il peut exprimer ce que lui inspire la citation. Il peut noter le numéro s’il
souhaite retrouver la citation de LS. Les autres joueurs aussi peuvent réagir. Cette phase du
« mot » permet de le mémoriser pour pouvoir ensuite s’en souvenir et retrouver plus
facilement la phrase de Laudato si’ que I'on a recue...

2éme phase

Animateur : « A votre avis,quelle est la relation concernée ? Peut-étre y
en a-t-il une autre ? »

Le joueur vient ensuite positionner la carte dans I'environnement du
pble correspondant : relation a Dieu, a soi-méme, aux autres, a la
Création* sur le plateau de jeu, en expliquant son choix.

Les autres joueurs peuvent également s’exprimer, et ce partage permet a
chacun de découvrir la richesse et la diversité des fagons de ressentir... ainsi que
I'impact (ou non) de Laudato si’ et la prise de conscience (ou non) qui s’en suit.
Chacun joue a son tour.

3éme phase (tous ensemble)

Autour du plateau de jeu, pour découvrir comment certaines cartes
impliquent d’autres relations ou les autres mots.

Exemple : « émerveillement » peut envoyer sur « louange »

On termine par la Priére chrétienne pour la Création (fin de Laudato si’)

* : le pble « Création » représente en réalité les « créatures non humaines » : les animaux, le monde
végétal et minéral. On peut aussi dire « autres étres naturels »

ROLE DE L'ANIMATEUR

Pour 6 a 8 joueurs

Jeu de participation, pas de perdant, tout le monde est gagnant. L’expression des uns
favorisera I’'expression (ou les idées) des autres.

On peut faire un premier tour de présentation des joueurs (prénom), leur
motivation pour I'écologie, ce qu’est I’écologie intégrale pour eux, etc.

Prendre quelques minutes pour essayer de redéfinir les mots “écologie”,
“intégrale”...



Donner la parole a chacun, encourager chacun a s’exprimer (pas toujours facile
quand il s’agit d’émotions...), libérer la créativité. On peut (dans son for intérieur !)
invoquer I’Esprit saint et laisser le texte de I’encyclique lui-méme agir... On a des
surprises !

Bien laisser finir le joueur avant d’enchainer sur un autre.

Rappeler le temps qui passe... (au total, ne pas trop dépasser 2 heures
approximativement !) : avec 15 minutes sur la phase « état des lieux », 1 heure de
jeu (pour pouvoir faire au moins chacun deux ou trois tirages de cartes), 30
minutes sur la derniére phase (pour découvrir comment une relation en entraine
une autre et surtout comment elle peut nous renforcer dans nos motivations et
I’Amour) et 15 minutes pour la priére. Mais ce n’est qu’une indication.

Ne pas oublier de revenir tous ensemble sur la Priére pour la Création, en prenant
bien le temps de la lire...

ANNEXES

Liste des mots

ADMIRATION - AFFECTION - AMOUR - BENEDICTION — CARESSE - CHANGEMENT -
CLAMEUR - COMMUNION - COMPASSION - CONTEMPLATION - CONVERSION -
CREATIVITE — DIALOGUE — DIGNITE — DON — ECOUTE — EMERVEILLEMENT - EQUILIBRE
— FRATERNITE - GRACE - GRATUITE - HARMONIE - INTERDEPENDANCE - JOIE -
JUSTICE - LIBERTE - LIEN — LOUANGE - PAIX — PRENDRE SOIN — PRESERVATION —
PROTECTION - REGARDER - RELATIONS - RESPECT - RESPONSABILITE -
RESSEMBLANCE — REVELATION — SOLIDARITE — TENDRESSE

BIEN COMMUN - DEVELOPPEMENT - DIEU - INDIGNATION — INITIATIVE - MAISON
COMMUNE - NATURE HUMAINE - PEUPLE - PROPRIETE PRIVEE - RESSOURCES
NATURELLES



Matériel nécessaire

Informatique et vidéoprojecteur : si on fait une introduction avec le chapitre 1 DE
Laudato Si’ « Ce qui se passe dans notre maison »

Sur une table : le plateau de jeu déplié, avec les panneaux des 4 péles des 4
relations : Dieu, moi, les autres, la Création.

Cartes-photos, disposées par ordre alphabétique, sur une autre table

Jeu de cartes « mots »

Le résumé « L’écologie intégrale comme capacité a aimer » a distribuer.

Un exemplaire est fourni avec le jeu, vous pouvez le photocopier.

La Priere pour la Création

Un exemplaire est également fourni avec le jeu, vous pouvez le photocopier.

Si on peut avoir quelques livres :

les encycliques Laudato si’ et Fratelli tutti.

Pour une écologie de I'espérance, de Fabien REVOL, collection « Les Altercathos »
édition Peuple Libre.

L'écologie intégrale, une question de conversions, de Fabien REVOL, collection «
Petits traités spirituels », éditions des Béatitudes.

Conception et réalisation : Bernadette HAUTCOEUR, référente a
I’écologie intégrale pour le diocése de Cambrai

Conception et réalisation de la boite : Soléne CARPENTIER-
TEMBREMANDE

Avec I'aimable autorisation de Fabien REVOL, philosophe et

théologien

Remerciements : a tous ceux qui ont contribué a modifier, améliorer,

enrichir ce jeu...

Crédits photos : ©Eric HAUTCOEUR. Ne pas reproduire.



Licence CC BY-NC-ND4.0. CreativeCommons — Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives 4.0 International — CC BY-NC-ND 4.0

Voir les modalités ci-dessous :

CC-by-nc-nd (Attril on [ Pas d'Utilisation Commerciale / Pas de Modification)

@l 20

La licence CC-by-nd 4.0 autorise toute diffusion de I'ceuvre originale (partager, copier, reproduire,
distribuer, communiquer), sauf & des fins commerciales, par tous moyens et sous tous formats, tant
que I'ceuvre est diffusée sans modification et dans son intégralité.

Les obligations liées & la licence sont de :
» créditer les créateurs de la patemité des ceuvres originales, d'en indiquer les sources et
d'indiquer si des modifications ont été effectuées aux ceuvres (obligation d'attribution) ;
«» n'effectuer aucune diffusion partielle, modification, adaptation ou traduction de l'ceuvre ;
* ne pas tirer profit (gain direct ou plus-value commerciale) de I'ceuvre ou des ceuvres dérivées.

EN COMPLEMENT

Quelques idées pour présenter et animer le jeu

Pour beaucoup de personnes, I’écologie est une activité militante, un parti politique et
donc ne s’y reconnaissent pas forcément. Et pour certains catholiques, que le pape écrive
une encyclique consacrée a I'écologie : c’est quoi le rapport ?

Quelques minutes pour refixer correctement les choses :

e Ecologie : Ernst Haeckel allemand naturaliste disciple de Darwin en 1866, racine
grecque oikos et logos : science qui s'intéresse aux relations des étres vivants entre-
eux et avec leur milieu : c’est donc une science de la nature.

e Actuellement : I'écologie se définit comme une science « qui étudie les interactions qui
existent entre les organismes et leur milieu physique et biologique ». Ecosystéme
(1935) : « ensemble des étres qui vivent sur un milieu et qui sont en interaction entre
eux et avec ce milieu. »

L’écologie scientifique nous aide DONC a prendre conscience que nous n'existons qu’en

temps qu’étre relié : rien n’existe s’il n’est pas en interaction... Par essence, I’étre humain
est un étre écologique : en interaction avec son environnement naturel, vivant, humain
mais aussi non humain et non vivant.

Exemples : Arréter de respirer 2 mn ... (ne pas le faire !) message : interaction

d’interdépendance avec 1’02

Un repas (tout le monde mange) : eau, animaux, végétaux : interaction d’interdépendance

avec des étres vivants et la terre elle-méme.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Si le groupe de joueurs est trop important, il est possible de faire une variante : on peut
organiser en petits groupes de 3 a 4 personnes, avec une phrase de Laudato si par
groupe, prise dans le jeu de cartes, sur un format A4 pour que chacun puisse la lire
comme il veut, pour que les joueurs partagent d'abord entr'eux quelques minutes et
ensuite, un "rapporteur" de chaque petit groupe partage a tous un résumé de ce qui s'est
dit, prend la carte-photo concernée et la place sur le plateau de jeu. La disposition du
plateau et des cartes étalées est la méme que la version individuelle. On invitera tout le
monde a venir autour du plateau a la fin du jeu et dire la priére pour la Création ensemble
a ce moment-la. ATTENTION : LES PHRASES SUR FORMAT A4 NE SONT PAS FOURNIES !
Prévoyez de les imprimer avant !

Au ceceur du tétraédre, c’est I’Amour trinitaire... Quand on parle de conversion en vue de
I’écologie intégrale, c’est d’abord celle-la.

NB : il peut étre utile de rappeler lorsqu’on parle de « ’Amour au centre de nos relations »
qu’il s’agit bien évidemment d’un Amour de « Charité », dans la plus stricte altérité et dans le
respect absolu de I'autre et de sa liberté... ce qui ne peut inclure ni la moindre emprise sur
I'autre ni la fusion dans le « grand tout » ... Autrement dit, aimer comme Dieu nous aime !

Saint Frangois comme modéle : a chaque moment important de I'encyclique, le pape
s’arréte pour dire : regarder saint Frangois d’Assise, se mettre a son école, pour son
regard sur les créatures, la dimension de la pauvreté et 'amour pour les créatures de
maniére unifiée.

En quelques mots,ce jeu permet de faire découvrir I'encyclique Laudato si’, les quatre
relations de I’écologie intégrale et I’Amour méme de Dieu (Relation Trinitaire) au centre
qui doit les animer...

« Puisqu’ll est avec nous tant que dure cet dge...Découvrons-Le qui est caché au cceur
du monde comme un feu » Liturgie des Heures - Laudes les Vendredis 1 et 3

Pour compléter :
L’intuition du pape Frangois
Suite de ses prédécesseurs :

e Paul VI en 1970 a parlé de : « I'effet des retombées de la civilisation industrielle, [qui
risquait] de conduire a une véritable catastrophe écologique, en soulignant 'urgence et
la nécessité d’un changement presque radical dans le comportement de ’humanité »

e Jean-Paul II : a appelé en 2001 a une conversion écologique globale. La destruction
de I'environnement humain est trés grave, parce que Dieu a confié le monde a I'étre
humain

e Et enfin Benoit XVI en 2007 appelle a « corriger les modéles de croissance qui
semblent incapables de garantir le respect de I'environnement »



Frangois va préciser en disant que le respect de la dignité de la personne, la question de
la pauvreté, et les questions écologiques sont les facettes d’'un méme probléme. Clameur
de la terre et clameur des pauvres. Ne pas oublier que Laudato si’ fait partie du corpus de
la Doctrine Sociale de I'Eglise dans laquelle se trouve « l‘option préférentielle pour les
pauvres ». L'expérience du pape au cceur des bidonvilles a Buenos Aires : ce sont les
pauvres qui « trinquent » des conditions écologiques les plus délabrées, ce qui produit de
la pauvreté est également ce qui produit de la crise écologique. Ce raisonnement produit
le concept d’écologie intégrale.

DONC le chrétien attentif a ’exigence de I'amour des plus pauvres dans I’évangile ne
peut pas se dispenser de s’engager dans I’écologie...

Laudato si’ n°217 : « S’il est vrai que « les déserts extérieurs se multiplient dans notre monde,
parce que les déserts intérieurs sont devenus trés grands », la crise écologique est un appel a
une profonde conversion intérieure. Mais nous devons aussi reconnaitre que certains chrétiens,
engagés et qui prient, ont I’habitude de se moquer des préoccupations pour I’environnement,
avec I'excuse du réalisme et du pragmatisme. D’autres sont passifs, ils ne se décident pas a
changer leurs habitudes et ils deviennent incohérents. Ils ont donc besoin d’une conversion
écologique, qui implique de laisser jaillir toutes les conséquences de leur rencontre avec Jésus-
Christ sur les relations avec le monde qui les entoure. Vivre la vocation de protecteurs de I'ceuvre
de Dieu est une part essentielle d’une existence vertueuse ; cela n’est pas quelque chose
d’optionnel ni un aspect secondaire dans I'expérience chrétienne. »

De plus, le pape crée une nouvelle catégorie de pauvres au numéro 2 de Laudato si’ : la
planéte. Cela doit nous remuer, méme nous déstabiliser car on n’est pas habitué a
considérer la planéte comme cela.

Refrain de I'encyclique : Tout est lié : Tout existe parce qu’il est en relation avec quelque
chose. Cette interaction est constitutive de I'étre et le fait d’étre relié, est voulu par Dieu,
par création : pas une option, on a été créé ainsi. Vouloir adopter un mode de vie qui
sépare, ou spécifie, dans la rupture des relations est destructeur de la création.

Pour les chrétiens, la sauvegarde de la maison commune, découle donc de la foi

Ca n’est pas quelque chose que I'on vient rajouter a une pratique chrétienne, non, si on
réfléchit bien, ca appartient vraiment en profondeur au mystére de la foi chrétienne, donc,
si on veut étre des bons gardiens de la création, de la maison commune, tournons-nous
vers le Christ, soyons toujours plus fidéles au Christ : les comportements pour étre de
bons gardiens de la création découleront de notre pratique chrétienne si elle est bien
vécue ;
Il faut changer de regard sur les créatures, car il faut redécouvrir avec la bonne nouvelle de
I’évangile de la Création, (chap II) comment les créatures ont une valeur propre et intrinseque
de bonté aux yeux de Dieu, indépendamment de I'utilité qu’elles ont pour I'étre humain.
Dans un texte précédent LS, en 2014, le pape nous dit que cette conversion du regard sur les
créatures, c’est entrer dans le regard de Dieu lui-méme sur la Création = don de science, un des
dons de I'Esprit-Saint, donné au baptéme et confirmation, et aussi dans la priére. C’est en étant
nourris de ce regard sur la Création que nous pouvons réellement accomplir notre vocation
d’étre des gardiens de la maison commune.
On peut également utiliser la vidéo d’Olivier Bouilliez (Référent diocésain a I’écologie intégrale
pour le diocése de Grenoble) pour présenter de fagon rapide et ludique, avec un autre modéle
de tétraédre, la conversion écologique a laquelle nous sommes invités.
e Lien vers vidéo YouTube :

8 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q4C4wdYyBtM




