En lien avec notre théme paroissial de cette année
« Fraternité, partage, agrandir la ronde »,

Rejoignez notre défi R
I".‘lrn-"ui.w.t'.

z « Vivre Noél autrement »

DES MONTS ET DES MINES

Pour vivre un Noél qui prend soin de la Création, nous vous proposons de choisir

une (ou plusieurs, si le cceur vous en dit !) action par catégorie :

Les cadeaux : OO Fabriguer soi-méme.

O Acheter en 28™e main.
O Offrir des expériences a partager
(bien-étre, concert, match...).

[0 Ne pas acheter de papiers cadeaux

(recycler d'anciens, papier journal, tissus...).

Les décorations : O Faire un sapin en matériaux récupérés.

.0 Utiliser des décorations anciennes.
O Fabriquer ses décorations.
O Limiter les temps d'illumination.

Les repas : O Cuisiner soi-mérﬁé énsemble
O Prévoir un des plats avec uniquement
des produits locaux
O Utiliser des fruits et Iégumes

uniqguement de saison
O Utiliser uniquement de la vaisselle lavable.

L'ouverture aux autres : O Inviter-une personne-seule

U Prendre des nouvelles de
quelqu’un / écrire a quelqu’un

U Dire aux gens qu’on aime qu’on
les aime / ce qu’on aime chez eux.

O Prier ensemble.

N’hésitez pas a nous faire un retour (photos, témoignage...) si vous le souhaitez !
Treés bel avent a tous !
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