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style de vie et une spiritualité qui consisterait
“une résistance”. C'est pourquoi nous parlons
d’une conversion écologique, que les chrétiens
ne peuvent séparer du changement de cap que
leur demande de suivre Jésus.”
Les multiples événements organisés dans notre
diocèse et ailleurs lors du Temps pour la
Création sont là pour insister sur ce
changement de regard, cette conversion
écologique essentielle à notre monde.
 
Alors merci et bravo à toutes celles et ceux qui
se sont décarcassés pour organiser quelque
chose au niveau de leur paroisse ou
communauté. 

Hélène Hypolite
Service diocésain de l’écologie intégrale

La Feuille de Chou
La gazette des communautés Église verte

dans le diocèse de Besançon

La neige et le froid de janvier, quelque part près de Grandfontaine

Pour ce quatrième numéro de votre gazette, il
nous semblait important de mettre la lumière
sur tout ce qui a été réalisé en Septembre et
Octobre dernier, durant le Temps pour la
Création. En cinq ans de mission dans notre
diocèse, c’est la première fois que j’observe
autant de propositions de prières et d’actions
pour prendre soin de notre maison commune.
C’est réjouissant et source d’espérance de voir
comme la Création commence à prendre une
place dans le paysage chrétien. Sans être
toujours le fait de communautés inscrites dans
le label Église verte, ces initiatives montrent un
petit dynamisme local que je sais être le reflet
de de l’élan visible au niveau national (il suffit
de taper “retour sur le Temps pour la Création
2025 sur  le  site  internet  d’Église  verte  pour 
s’en convaincre).

Dans une catéchèse du 19
novembre, le pape Léon a rappelé
que “la culture écologique ne peut
pas se réduire à une série de
réponses urgentes et partielles aux
problèmes qui sont en train
d'apparaître par rapport à la
dégradation de l'environnement, à
l'épuisement des réserves naturelles
et à la pollution. Elle devrait être un
regard différent, une pensée, une
politique, un programme éducatif, un 
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Paroisse de Frasne 
Marche pour la Création suivie de
l'eucharistie à Dompierre-les-Tilleuls

Témoignage de Catherine Girard recueilli par
Hélène Hypolite

La marche spirituelle a rassemblé une
vingtaine de personnes, principalement des
paroissiens. Le trajet prévu n’était pas difficile,
afin de ne pas exclure les plus fragiles.

Durant la marche, deux questions étaient
posées aux participants afin d’alimenter la
réflexion : ce qui nous touche dans les
paysages traversés, mais aussi ce que l’on
peut faire à notre échelle pour les protéger. 

Notre communauté organise des événements permettant aux habitants de sortir
dans la nature et de la contempler.
(Question D7 de l’éco-diagnostic Église verte)

MARCHES ET BALADESMARCHES ET BALADES

Vellefaux
Journée "En marche pour la Création"

A l’occasion du 10ème anniversaire de
Laudato si’, trois mouvements, Action
Catholique Ouvrière, Chrétiens dans le
Monde Rural, Mouvement Chrétien des
Retraités, ont proposé une journée de
sensibilisation et de réflexion spirituelle
sur notre lien à la Terre.

Cette initiative s’est confortée lors de la
rencontre des mouvements en Mai dernier
avec notre évêque, Jean Luc Bouilleret, qui a
invité à être présents et à interpeller l’Église
sur nos réalités humaines. 

Au programme de cette journée
Lecture du paysage, temps spirituel
Visite de la ferme Bio d’Argirey (hameau
de Villers Pater)
Balade commentée en direction des
Brechottes

Arrivé à la chapelle de Dompierre, l’eucharistie
a été célébrée en plein air face au paysage.
Des paroissiens ont rejoint le groupe initial
pour l’occasion.
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Par Marie-Madeleine Vuillaume

Le 16 Juillet et le 12 Août, dans la forêt de
Boujeons, nous avons proposé 2 marches
spirituelles qui permettent la découverte
d’un lieu, la rencontre entre gens du
secteur et estivants et surtout la
méditation. Après le pique-nique, la journée
se termine par une célébration. Cette année
des extraits de la dernière lettre du pape
François « Dilexit Nos » « Il nous a aimés »
ont servi de base à notre réflexion sur
l’importance du cœur. Nous sommes
demandés : Ai-je un cœur ?

Paroisse de Mouthe-Lacs-Mont d’Or
Marches spirituelles dans la forêt de
Boujeons

Les réponses aux questions posées pendant
la marche, inscrites sur des feuilles d’arbre en
papier, ont décoré un arbre nu.

Le cœur est capable d’unifier et
d’harmoniser l’histoire personnelle, qui
semble fragmentée en mille morceaux mais
où tout peut avoir un sens…
On utilise souvent le symbole du cœur pour
parler de l’amour de Jésus-Christ. Certains se
demandent si cela a encore un sens
aujourd’hui. Or, lorsque nous sommes
tentés de naviguer en surface, de vivre à la
hâte sans savoir pourquoi, de nous
transformer en consommateurs insatiables,
asservis aux rouages d’un marché qui ne
s’intéresse pas au sens de l’existence,
nous devons redécouvrir l’importance du
cœur.
Tout l’évangile nous relate les gestes d’amour
du Christ, si proche de nous, qui nous pousse
vers le service des autres.
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Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes
créatures, spécialement messire frère Soleil, par qui
tu nous donnes le jour, la lumière :
il est beau, rayonnant d'une grande splendeur, et de
toi, le Très-Haut, il nous offre le symbole.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les
étoiles : dans le ciel tu les as formées, claires,
précieuses et belles.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent,
et pour l'air et pour les nuages, pour l'azur calme et
tous les temps : grâce à eux tu maintiens en vie
toutes les créatures.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Eau
qui est très utile et très humble précieuse et chaste.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu par qui tu
éclaires la nuit : il est beau et joyeux, indomptable et
fort.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la
Terre, qui nous porte et nous nourrit,
qui produit la diversité des fruits, avec les fleurs
diaprées et les herbes.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui
pardonnent par amour pour toi ;qui supportent
épreuves et maladies : Heureux s'ils conservent la
paix, car par toi, le Très-Haut,ils seront couronnés.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre sœur la Mort
corporelle, à qui nul homme vivant ne peut échapper.

A l’occasion du 800ème anniversaire du
Cantique des créatures, le frère José Kolher
(Franciscain de la communauté de Notre-
Dame des Buis) est venu parler de ce texte
qu’il connaît bien. 

Doyenné du Haut-Doubs Forestier
Soirée conférence/échange autour du
Cantique des créatures à Bugny

Cette soirée a été proposée par les six
paroisses Église verte du doyenné comme un
moment spirituel pour se rapprocher de notre
Dieu créateur. 

Paroisse de Notre-Dame du Val de l’Ognon 
Soirée rencontre à Franois pour découvrir
ou redécouvrir le cantique des créatures de
Saint François d’Assise.

septembre19

CONFÉRENCESCONFÉRENCES

Notre communauté invite des chrétiens engagés dans le domaine de l’écologie
pour parler de ce sujet.
(Question A5 de l’éco-diagnostic Église verte)
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Paroisse de Val d’Usiers-Arc sous Cicon
Dimanche de rentrée des catés, messe de
la Création à Goux-les-Usiers et clôture de
l'exposition Yann Arthus-Bertrand.

Témoignage de Marie-Hélène Jeannin

CÉLÉBRATIONS ET

DIMANCHES AUTREMENT

CÉLÉBRATIONS ET

DIMANCHES AUTREMENT

La célébration de certains dimanches est particulièrement dédiée au respect de
la Création.
(Question A1 de l’éco-diagnostic Église verte)

septembre28
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L’an dernier, lors d’une messe, l’assemblée, en
lien avec l’encyclique Laudato si’ du pape
François, avait réfléchi au sens que nous
pouvions donner aux dimanches : était-ce un
jour de récréation ou de re-création ?
Cette année les enfants de la catéchèse
proposaient donc à l’assemblée un dimanche
de re-création. 

L’exposition Yann Arthus-Bertrand,
proposée par Église Verte, et visible dans cette
même église de Goux-les-Usiers, nous invitait,
tout comme l’encyclique Laudato si’ dont nous
fêtons les 10 ans, à porter un regard tant
admiratif qu’interrogatif sur notre maison
commune, La Terre.

Au cours de ce mois de Septembre, notre
paroisse a vécu un dimanche extra-
ordinaire avec la rentrée des enfants de la
catéchèse. La Création était au cœur de cette
eucharistie. Pour cette occasion, l’église avait
revêtu ses plus belles parures. Dès l’entrée
sous le porche, la nature invitait chaque
paroissien à l’émerveillement, à la
contemplation.

JANVIER 2026 - LA FEUILLE DE CHOU N°4



Paroisse de Montbenoît-Gilley
Dimanche autrement à Gilley

Témoignage de Christa Querry  

En ce temps pour la Création, nous nous
sommes associés aux chrétiens du
monde entier pour prier, célébrer et
plaider pour la Création, dans l’espérance
et l’action.

Pour faire de cette célébration un moment
privilégié, avec le soutien du Père José nous
avons proposé à l’assemblée de répondre à
deux questions : « Qu’est ce qui me rend
heureux dans mon environnement ? » et «
Quelles actions concrètes puis-je mettre
en place pour le respect de la Création ?
». Chacun avait reçu une petite feuille pour
écrire sa ou ses réponses. Ces dernières ont
été récupérées et collées sur un arbre
dessiné dans l’église. 

Paroisse de la Haute Vallée de la Loue
Célébration pour la Création à Montgesoye

Ces réponses ont été ensuite lues et
analysées par le groupe et nous en avons
fait un retour à l’assemblée le dimanche 12
octobre 2025. Nous avons été également
très heureux que la chorale paroissiale
apprenne et nous partage le chant d’Église
verte « Que tout ce qui respire chante ton
nom, Seigneur. »
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Paroisse de Mouthe-Lac et Mont d’Or 
Dimanche Église verte à la ferme de
Nondance

Le 7 Septembre à Boujeons, nous avons
célébré la messe pour la création à partir du
déroulé qui était proposé par Église Verte.
PAGE
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Témoignage de Marie-Madeleine Vuillaume

Le 22 Juin, à la ferme de Nondance, un
superbe endroit, sous le soleil, en pleine
nature, pour un « Dimanche Église Verte » de
10h30 à 16h. 
Nous avons commencé par le jeu Laudato si’
qui a permis un échange par groupes à
partir de cartes illustrant les relations qui
nous lient à Dieu, aux autres, à la Création
et à nous-même dans l’Amour et dans le
Christ. Une centaine de personne était là dont
une vingtaine d’enfants qui a utilisé le land-art
pour décorer la célébration qui a suivi et nous
avons terminé par un pique-nique.

Paroisse Calixte II de Quingey
Dimanche qui prend son temps
     

Par Emmanuel Coudel
    

Pour la rentrée pastorale, les fruits de la terre
ont décoré l’autel. Dans la procession
d’offrandes, les enfants ont apporté des arbres
qui ont été plantés ensuite. La messe s’est
achevée par la bénédiction des cartables.
Après le repas partagé, différentes activités
dans la nature ont été l’occasions
d’échanges en familles. Un atelier “trucs et
astuces pour prendre soin de la terre” nous a
donné de reconnaître ensemble ce que des
dizaines de paroissiens font déjà ! La journée
s’est terminée avec un merveilleux spectacle
de contes et un arc en ciel ! 



PRIÈRES POUR LA COP 30PRIÈRES POUR LA COP 30

Le respect de la Création est-il un sujet de prière de notre communauté (demande de
pardon, soutien à ceux qui agissent, lors de sommets mondiaux type COP, etc.)
(Question A3 de l’éco-diagnostic Église verte)

Par Catherine Girard

La 30ème réunion annuelle des États pour
fixer les objectifs environnementaux mondiaux
(COP 30) a eu lieu cette année au Brésil du 10
au 21 novembre. À cette occasion, l'équipe
locale d'Église Verte a proposé un temps de
prière à la chapelle de l'église Saint Pierre de
Pontarlier  le vendredi 21 novembre  à 20h. 
Malgré des conditions difficiles (froid et
routes glissantes), nous étions finalement
une vingtaine de personnes, avec des
protestants de trois églises.
La prière a duré quarante minutes et a été
animée par chaque délégué Église verte.
Nous avons prié Dieu pour notre maison
commune, la planète qu'il nous a confiée.
Nous lui avons demandé son aide pour
que chacun prenne conscience de sa
responsabilité pour l'avenir de notre
humanité.
Je garde un sentiment de paix de ce temps
de prière. Nous étions chacun, chacune, à
notre place.
Pour terminer, nous avons offert une part de
brioche et une boisson chaude, le temps de se
rencontrer et d'échanger.

Paroisse Notre-Dame de l’Ognon
Veillée de prière pour la COP 30 à Franois

Doyenné du Haut Doubs forestier
Veillée de prière à Pontarlier

Centre diocésain à Besançon
30 minutes pour la COP 30 : temps de
louange, de témoignage, d’écoute, et de
prière.
      

Un public varié s’est réuni le jeudi 20
novembre dans le petit oratoire du Centre
diocésain, sur la pause de midi, pour prier
ensemble.

Novembre21 Novembre14

Novembre

20

L’équipe organisatrice s’est inspirée de la
proposition de trame de prière réalisée à cette
occasion par la Conférence des Evêques de
France et le Mouvement Laudato si’.
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Témoignage du père Bernard Garret

Soirée de louange au Dieu créateur entre
Églises de Luxeuil : 
Cette veillée a rassemblé environ 80 membres
de la paroisse catholique Saint Colomban, de
l’Église Protestante Unie et de l’Église
Évangélique du CEP. Ces derniers nous ont
accueillis dans leur salle de la rue Grammont.
Proclamation du « "Cantique des créatures" de
St François, du psaume 8 et du « Psaume de
la Création » ont alterné avec un temps de
prédication et 7 autres chants de louange. 
« Que veux-tu dire au Créateur ? » Des
expressions libres sur cette question ont
préludé à un échange en petits groupes de
différentes confessions où chacun(e) a
exprimé ce qui l’émerveille dans la
Création. Nous avons prolongé en partageant
fraternellement une collation. Cette soirée a
été suivie le lendemain par une marche vers
un étang et un parc animalier. 

CÉLÉBRATION ŒCUMÉNIQUECÉLÉBRATION ŒCUMÉNIQUE

La célébration de certains dimanches est particulièrement dédiée au respect de
la Création.
(Question A1 de l’éco-diagnostic Église verte)

Paroisse Saint Colomban à Luxeuil
Dimanche autrement 
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Paroisse Notre-Dame du Mont
Veillée de prière pour la Création à
Grandfontaine

Un diaporama version grand écran, une
décoration aux couleurs automnales pour
représenter la Création, des chants de
louange, … Bienvenue à la veillée pour la
Création. Elle a eu lieu à l’église de
Grandfontaine à l’occasion des 10 ans de
l’encyclique du pape François « Laudato si’ »
et les 800 ans du cantique des créatures de
Saint François d’Assise. 
Chaque participant a reçu à son arrivée une
pierre et une prière. Cette pierre représentait
le symbole de chaque action petite ou
grande que l’on fait pour la préservation de
notre maison commune, chacun était invité à
la poser au milieu des éléments de la Création.
A l’unisson nous avons prié avec les mots du
pape François et chanté avec élan notre
Espérance pour notre planète.

Prière :

Que nos oreilles se fassent

attentives aux fragilités, aux

faiblesses ou aux réticences

des uns et des autres afin que

nous avancions ensemble, en

respectant le rythme de

chacun, mais conscients de

l’urgence du cri de la terre et

des pauvres.

Nous nous remettons entre tes

mains, Seigneur, confiants

dans ta bonté de Père.

Notre père qui est au

cieux……

PRIÈRES ET VEILLÉES POUR

LA CRÉATION

PRIÈRES ET VEILLÉES POUR

LA CRÉATION

Le respect de la Création est un sujet de prière de la communauté.
(Question A3 de l’éco-diagnostic Église verte)

Sur RCF
Prières du 8 au 12 septembre
  
Durant cette semaine de septembre, la
traditionnelle prière du matin sur RCF a été
préparée sur le thème du soin à la Création.
Plusieurs membres d’équipes Église verte du
diocèse ont mis la main à la pâte pour rédiger
et proposer des méditations de façon à mettre
en lumière le Temps pour la Création.
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Notre communauté organise des événements de sensibilisation à l'environnement.
(Question D4 de l’éco-diagnostic Église verte)

EXPOSITIONSEXPOSITIONS

Doyenné du Haut-Doubs Forestier 

Témoignage de Christa Querry à la paroisse
de Montbenoît-Gilley, où l’exposition a été
accueillie du 7 au 21 Juillet
 
L'exposition photos a été assez largement
visitée. Par les paroissiens le dimanche de la
fête de la Saint Benoît. Mais aussi par de
nombreux visiteurs présents sur Montbenoît
pour profiter des offres culturelles du village,
notamment les visites de l'abbaye. En effet, la
plupart des visiteurs s'arrêtaient sur les
magnifiques photos illustrées par les textes
percutants du pape François. Une belle
découverte pour un grand nombre de
personnes, autant pour celles qui ne
connaissaient pas forcément ce photographe
pourtant reconnu et très engagé dans la
protection de la planète, que pour d’autres qui 

Du 18 Juin au 28 Septembre, l’exposition
Laudato si’ de Yann Arthus-Bertrand a été
proposée dans chacune des six paroisses du
doyenné, à raison de 15 jours par paroisse.

découvraient pour la première fois les extraits
de l'encyclique Laudato si’ du pape François.

Pour rappel, l’exposition a été acquise par le
Service écologie intégrale et est mise à
disposition de toute paroisse du diocèse qui
souhaiterait la proposer.
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DIVERSDIVERS

Notre terrain est géré de manière à
développer la biodiversité.
(Question C2 de l’éco-diagnostic Église verte)

Les produits de nettoyage des locaux sont
éco-responsables.
(Question B21 de l’éco-diagnostic Église verte)

Des lamas débroussailleuses écolo
Nous sommes heureux de vous annoncer que
Mouchette, Capucine, Indiana et Gypse sont
arrivées chez nous le 4 Août. Âgées de 12 à
19 ans, ces « mamies lamas » ont, selon leur
propriétaire, trouvé un espace paisible,
nourrissant et adapté à leur âge. Et nous, nous
avons trouvé de charmantes et très aimables
amies qui prennent en charge tonte et
débroussaillage d’une parcelle du parc que
nous avons aménagé  pour le plus grand bien-
être de nos hôtes. 

Petite histoire d’eau… tri-oxygénée.
Après avoir fait un tour en cuisine, la « Goutte
d’Eau du Colibri » s’invite aujourd’hui à la
buanderie, à la rencontre d’une nouvelle
source installée depuis peu : l’eau tri-
oxygénée. Et « ÇA » ça fait une vraie
révolution dans le monde chimique des
lessives en tous genres, des machines à laver
de tous calibres et des circuits de production
d’eau chaude. Sans parler du changement de
nos mentalités !!!
En effet, depuis 6 mois, nous avons testé et
finalement adopté une nouvelle manière de
faire nos lessives, à froid et sans produit de
lavage, grâce à l’installation d’un petit
boîtier qui alimente une partie de nos
machines à laver en eau tri-oxygénée. 

Nous avons aujourd’hui la moitié de nos
machines à laver ainsi alimentées et nous
continuons nos recherches et
expérimentations diverses, mais la mise à jour
du programme des mentalités
communautaires est désormais faite. C’est
peut-être là que se joue le plus : la fameuse «
conversion écologique ». En tout cas c’est
notre part, celle du colibri.

COMMUNAUTÉ DE LA ROCHE D’OR

Ces deux témoignages sont extraits d’articles  
du blog de la communauté que l’on peut
retrouver à l’adresse suivante :
https://communautedelarochedor.over-
blog.com/
Dans une rubrique intitulée “La Goutte d’Eau
du Colibri”, Danièle Valès, membre de la
communauté, y parle avec sensibilité et
humour des pas entrepris pour prendre soin
des relations et du vivant.

Troquer débroussailleuses et tondeuses contre
des lamas ? Oui et ça s’appelle l’éco-pâturage.
Celui avec des lamas est une option peu
commune mais redoutablement efficace pour
entretenir des terrains sensible.
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Un partenariat vertueux pour les
biodéchets 
Le Centre diocésain a signé un contrat avec la
SCOP bisontine Trivial Compost pour la
collecte de ses biodéchets. Les épluchures
et restes alimentaires des cuisines, de l’EHPA
et des différents services qui les collectent
sont désormais récupérés dans un bac dédié.
Les biodéchets du Centre diocésain rejoignent
les 300 tonnes/an récupérées dans la ville par
Trivial Compost auprès de restaurants,
entreprises ou autres organisations. Les
biodéchets ramassés sont valorisés en
compost à Torpes. L’amendement obtenu
est ensuite utilisé sur place, par un
agriculteur partenaire, à la ferme Vaccaires St
Jean.

Nous compostons nos déchets (fleurs,
restes de nourriture…)
(Question B23 de l’éco-diagnostic Église verte)

Infographie Trivial Compost

Notre communauté encourage ses
membres à limiter leurs déchets en
respectant la « règle des 4R » : Réduire -
Réutiliser - Réparer - Recycler
(Question E6 de l’éco-diagnostic Église verte)

Un sapin de Noël écologique
Dans le hall de la librairie Passage 18 au
Centre diocésain, un sapin de Noël en livres a
été réalisé.  

CENTRE DIOCÉSAIN 
Besançon

Par Hélène Hypolite

Ce sapin écolo aura épargné la vie à un sapin
végétal : ce serait une mince joie pour Église
verte si l’action se limitait cela. Non, il
représente plus : il est le signe qu’on peut
sortir des sentiers battus avec un peu de
créativité, qu’on peut faire du beau avec du
rebut (les livres utilisés étaient destinés à la
poubelle). Il est aussi la source d’un
sympathique   moment     entre     Bernadette,

Amélie et moi qui, avec la complicité de
Georges et Denis (transporteurs de livres), de
Marylise et Valérie (pourvoyeuses de livres)
avons bâti dans la bonne humeur ce cône de
papier. C’est un beau témoignage du fait
qu’écologie peut rimer avec joie !
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Consciente du fait que le soin de la
Création est indissociable de celui apporté
au prochain, notre communauté s’investit
auprès de personnes en difficulté.
(Question D17 de l’éco-diagnostic Église
verte)

Collecte vêtements chauds 
Au mois de Novembre, l'équipe de liaison du
Centre diocésain a proposé une nouvelle
collecte de dons solidaires pour les personnes
à la rue, en partenariat avec la Société Saint
Vincent de Paul.
Cette fois-ci, ce sont des vêtements chauds
homme ou femme (manteaux, pulls, gants,
écharpes, bonnets, chaussettes) qui ont été
collectés. Les donateurs ont été généreux et
le fruit de la collecte sera distribué aux
personnes sans domicile lors de maraudes.
Le visuel de la campagne a été réalisé par des
élèves du lycée de la Sainte Famille dans le
cadre d’un de leurs cours.

En Décembre, une nouvelle collecte a été
proposée, cette fois-ci dans le cadre d’une
opération portée par la Cimade et ses
partenaires. L’objectif ? Offrir des cadeaux aux
jeunes isolés pour les soutenir pendant la
période des fêtes.
Les dons recherchés étaient les suivants :

Vêtements et accessoires : écharpes,
bonnets, sweats, etc...
Équipements audio : enceintes, écouteurs,
etc...
Équipements vélo : capes de pluie,
casques, éclairages, etc...

Espérant que cette opération aura pu
contribuer à faire de cette période de fin
d’année un moment de solidarité et de
partage.

Notre communauté organise des
événements de sensibilisation à
l'environnement (ex: projection de films)
(Question D4 de l’éco-diagnostic Église verte)

Un spectacle vert
Sur nos conseils, l’AGHC, association
responsable de la programmation culturelle du
Centre diocésain, a organisé la venue du
spectacle L’homme qui plantait des arbres.
Seul en scène, Martin Gardey de Soos
interprète cette magnifique nouvelle de Jean
Giono, véritable manifeste de l’écologie,
ode à l’humilité, au travail et à la patience.
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Notre communauté encourage ses
membres [...] à végétaliser leur alimentation
(légumineuses, oléagineux, etc.), en leur
fournissant des conseils pratiques.
(Question E11 de l’éco-diagnostic Église verte)

C’est un atelier qui a été à chaque fois très
apprécié. Les participants ont dégusté le
houmous sur place (selon l’horaire) ou alors pu
rapporter un bocal de houmous chez eux.
Un petit livret de recettes à base de
légumineuses testées par nos soins leur était
distribué en fin d’atelier.

Des ateliers pour sensibiliser sur les vertus
des légumineuses
Les légumineuses, autrement appelées
légumes secs, souffrent d’un manque
d’attrait alors que ce sont des aliments
pleins d’atouts. Ils gagnent à être connus
pour toutes leurs vertus, que ce soit pour
notre santé, celle de la planète ou celle de
notre porte-monnaie. 

Afin de partager cette conviction, nous avons
conçu un atelier de 45 minutes très convivial
que nous avons proposé lors de la rentrée
pastorale diocésaine au Centre diocésain,
ainsi que lors de la fête de rentrée du doyenné
des premiers plateaux.

Au menu de l’atelier :
un temps pour (re)connaître les différentes
légumineuses
un temps pour échanger sur notre
fréquence de consommation (et faire le
constat que dans notre culture, on en
mange bien souvent moins d’une fois par
mois !)
un temps pour découvrir ou redécouvrir les
vertus de ces aliments 
un temps pour échanger sur nos freins à
leur consommation (freins culturels, jugés
fades, problèmes de digestibilité, ...) et nos
trucs et astuces pour lever certains de ces
freins

et pour clôturer l’atelier, la préparation d’un
houmous tous ensemble.
PAGE
16

JANVIER 2026 - LA FEUILLE DE CHOU N°4



Notre communauté encourage ses
membres à favoriser des aliments
biologiques, respectueux des animaux,
locaux et issus du commerce équitable 
(Question E12 de l’éco-diagnostic Église verte)

Paroisse Montbenoît-Gilley
Marché des producteurs

Témoignage de Christa Querry

2ème édition du Marché de producteurs
locaux dans le cloître de l’abbaye de
Montbenoît, le 13 Juillet 2025.
 
Le marché de producteurs a remporté comme
l'an dernier un très grand succès. Pour cet
événement aussi, la fréquentation a été locale
par les paroissiens mais aussi par un grand
nombre de visiteurs venus découvrir le site, les
producteurs et artisans, mais aussi passer un
moment de convivialité. 

Ce qui nous touche le plus, ce sont les
personnes qui ont été sensibles au sens
qu'Église verte cherche à mettre au cœur
de ce marché, c'est à dire le respect de la
nature dans le mode de production, le
respect du prochain, et cela au nom de
notre foi en Jésus Christ.

Cette responsabilité vis-à-vis d’une terre qui est à Dieu implique
que l’être humain, doué d’intelligence, respecte les lois de la
nature et les délicats équilibres entre les êtres de ce monde,
parce que « lui commanda, eux furent créés, il les posa pour

toujours et à jamais sous une loi qui jamais ne passera » (Ps 148)

Laudato si’ 68
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RETOUR SUR LA RENTRÉE PASTORALE

DIOCÉSAINE

RETOUR SUR LA RENTRÉE PASTORALE

DIOCÉSAINE

Le samedi 4 Octobre 2025, en la fête de Saint
François d'Assise, de nombreuses personnes
ont répondu présent pour vivre la rentrée
pastorale du diocèse au Centre diocésain de
Besançon et à la cathédrale Saint-Jean-Saint-
Etienne. C'est la première fois que le diocèse
proposait un temps festif pour marquer la
rentrée pastorale : ce fut une magnifique
journée tournée vers la Création, organisée en
partenariat avec la communauté franciscaine de
la chapelle des Buis à Besançon. 

Durant cette journée festive et fraternelle,
divers ateliers étaient proposés (découvertes,
créatifs, pratiques et spirituels) de même que des
témoignages, rencontres, d’une intervention de
Mgr Bouilleret et d'une conférence du franciscain
Hervé Covès sur le thème : Vivre ensemble en
s’inspirant de la nature.
Les enfants étaient les bienvenus avec des
propositions adaptées à leur âge.
À midi, nous nous sommes retrouvés autour d’un
repas partagé convivial suivi de danses
traditionnelles et d’un café fraternel pour
rencontrer tous les acteurs du diocèse (services
et mouvements).
Et en action de grâce, nous avons célébré
l’eucharistie à la cathédrale, animée par les
fraternités franciscaines autour de notre Évêque.

Exposition d’œuvres artistiques inspirées du
Cantique des créatures (visible tout le mois
d’octobre au Centre diocésain)
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UNE CATÉCHÈSE DU PAPE LÉON EN

LIEN AVEC L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE

UNE CATÉCHÈSE DU PAPE LÉON EN

LIEN AVEC L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE

Très belle catéchèse du pape Léon XIV le
19 novembre lors d’une audience générale
place Saint pierre

Bonjour et bienvenue chers frères et sœurs, 

En cette année jubilaire consacrée à
l’Espérance, nous réfléchissons à la relation
entre la Résurrection du Christ et les défis du
monde actuel, c’est-à-dire nos défis. 
Parfois Jésus le Vivant veut aussi nous
demander : « Pourquoi pleures-tu ? Qui
cherches-tu ?». En effet, on ne peut pas
relever les défis et les larmes sont un don de
vie lorsqu'elles purifient nos yeux et libèrent
notre regard. 

L’évangéliste Jean attire notre attention sur un
détail que nous ne trouvons pas dans les
autres évangiles : en pleurant près du
tombeau vide, Marie-Madeleine ne reconnut
pas immédiatement Jésus ressuscité, elle
pensa qu’il s’agissait du gardien du jardin. En
effet, dès le récit du l'enterrement de Jésus, au
coucher du soleil, le vendredi saint, le texte
était très précis : “Or, à l’endroit où il avait été
crucifié, il y avait un jardin, et dans le jardin un
tombeau neuf, dans lequel personne n’avait
encore été mis. C’est là donc, car le tombeau
était proche, qu’ils déposèrent Jésus.” 

C’est ainsi que s’achève, dans la paix du
sabbat et la beauté d’un jardin, la lutte
dramatique entre les ténèbres et la lumière,
qui s'est déclenchée, avec la trahison, avec
l’arrestation, l’abandon, la condamnation,
l’humiliation et la mise à mort du Fils. “Ayant
aimé les siens qui étaient dans le monde, il les
aima jusqu’au bout”. 

Cultiver et garder le jardin est la tâche
originelle que Jésus a porté à son
accomplissement. Ses dernières paroles sur la
croix, “Tout est accompli”, invite chacun d’entre
nous à retrouver cette même tâche, sa
tâche.“C'est pourquoi inclinant la tête il rendit
l'esprit”.

Chers frères et sœurs, Marie-Madeleine n’eut
donc pas tout à fait tort en croyant rencontrer
le gardien du jardin. Elle devait en effet ré-
entendre son nom et comprendre sa tâche, de
la part de l'”homme nouveau”, celui qui, dans
un autre texte de Jean dit : “Voici, je fais toute
chose nouvelle”. Le pape François dans son
encyclique Laudato si’ nous a montré l’extrême
nécessité d’un regard contemplatif, s’il n'est
pas gardien du jardin, l'être humain en devient
le destructeur.  L'espérance chrétienne répond
donc aux défis auxquels l'humanité tout entière
est aujourd'hui confrontée en s'arrêtant dans le
jardin où le Crucifié a été déposé comme une
semence pour ressusciter et porter beaucoup
de fruits. 

Le paradis n'est pas perdu mais retrouvé, la
mort et la résurrection de Jésus sont ainsi le
fondement d'une spiritualité de l'écologie
intégrale en dehors de laquelle les paroles de
 PAGE
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Que l’Esprit nous donne la capacité d’écouter
la voix de ceux qui n’ont pas de voix, nous
verrons alors que ce que nos yeux ne voient
pas encore, ce jardin ou paradis, vers lequel
nous allons seulement en accueillant et
accomplissant chacun sa propre tâche.

Pape Léon

la foi restent sans prise sur la réalité et les
paroles des sciences restent en dehors du
cœur. La culture écologique ne peut pas se
réduire à une série de réponses urgentes et
partielles aux problèmes qui sont en train
d'apparaître par rapport à la dégradation de
l'environnement, à l'épuisement des réserves
naturelles et à la pollution. Elle devrait être un
regard différent, une pensée, une politique, un
programme éducatif, un style de vie et une
spiritualité qui consisterait “une résistance”.
(Laudato si’)

C'est pourquoi nous parlons d’une conversion
écologique, que les chrétiens ne peuvent
séparer du changement de cap que leur
demande de suivre Jésus. Le revirement de
Marie en ce matin de Pâques en est le signe,
ce n'est que par la conversion, dans la
conversion, que nous passons de cette vallée
de larmes à la Nouvelle Jérusalem. Ce
passage qui commence dans le cœur et qui
est spirituel modifie l'histoire, il nous engage
publiquement, active la solidarité qui dès à
présent protège les personnes et les créatures
de la convoitise des loups, au nom et par la
force de l'Agneau Pasteur. 

Ainsi, les fils et les filles de l’Église peuvent
aujourd'hui rencontrer des millions de jeunes,
et d’autres hommes et femmes de bonne
volonté qui ont entendu le cri des pauvres et
de la terre, en laissant leur cœur s’en
émouvoir. Nombreux sont également ceux qui
souhaitent, à travers une relation plus directe
avec la création, une nouvelle harmonie qui les
conduise au-delà de tant de déchirures.
D'autre part “Les cieux racontent la gloire de
Dieu, l'œuvre de ses mains annonce le
firmament, le jour au jour en livre le récit et la
nuit à la nuit en donne connaissance, sans
langage, sans paroles, sans que leur voix se
fasse entendre, leur annonce se répand sur
toute la terre et leur message jusqu'aux limites 

du monde” (ps 18).
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Service diocésain de l’écologie intégrale 18 rue Mégevand 25000 Besançon 
06 71 70 27 67            service-ecologie@diocese-besancon.fr

Campus Laudato si’
Déjà donné dans 6 diocèses en
France, le Campus Laudato si’ est
une formation-expérience qui nous
invite à revisiter en profondeur notre
façon d’habiter notre « maison
commune ». Au travers de
rencontres, d’expérimentations et de
partages, notre équipe vous
proposera un cheminement qui
explore la bonne nouvelle de
l’écologie intégrale pour panser les
blessures de notre monde. 
Une proposition des diocèses de
Besançon et Saint Claude.
1er we à Villers-Farlay (39) les 25 et
26 Avril 2026.

Nouveau : un pèlerinage Laudato
si’ dans le diocèse
Avec le service pèlerinages et le père
Laurent Bretillot, partir pour une journée
sur les pas du “Tout est lié” du pape
François. Date : samedi 28 Mars 2026,
Lieu : Val d’amour (39).

Une conférence à ne pas
manquer !
Dans un contexte de bouleversement
écologique, à quel regard et quel
agir la foi chrétienne nous engage-
t-elle ? Comment la théologie éclaire-
t-elle notre compréhension des
structures du monde, des relation
entre l'homme et le reste du vivant ?
Quels sont les chemins d'action
possibles pour rester dans
l'espérance ? Dans une conférence
à la fois bousculante et concrète,
l'éco-théologien Martin Kopp viendra
répondre à ces questions. Rendez-
vous au foyer Sainte Anne le mardi
27 Janvier 2026 à 20 heures. 

Informations

Renseignements et
inscriptions
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Étincelante‌
D’ESPÉRANCE

NOUS VOUS SOUHAITONS
UNE ANNÉE 2026

et de beaux projets collectifs pour
prendre soin de chacun et de notre maison commune
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