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Arbre
Homme
Animal  -
ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜǎΦΧ



Comment devenir 
un 
DŞŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ 
et du Temps ?



Flux et 
contre-flux

1) Bois de coeur

2) Aubier

3) Cambium

4) Liber

5) Écorce



Le visage naturel de la Terre
Europe,  il y a 6 000 ans :  80% de forêts primaires



Source: golearngeo.wordpress.com   

Forêt équatoriale: le ζŎǆǳǊ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜη
Les grands arbres: - Composante essentielle de la structure forestière



SYLVOSPHÈRE



,ȭȺIntelligence collective forestière »



Principe de la 
Profusion, de la 
Prodigalité



ÅAir
ÅEau
ÅTerre
ÅFeu

Santé de ƭΩIƻƳƳŜ et Santé de la Terre :
Plus liés ǉǳΩƻƴ ne le ǇŜƴǎŜΧ 

besoins de reconnection



Notions essentielles

LôArbre au-travers de nos sens :

Å Vue

Å Ouïe

Å Odorat

Å Goût

Å Toucher

é et de quelques autres :

Å é de lô®quilibre et du tonus

Å é du temps qui passe

Å é de notre çMoi » intérieur (pleine conscience)

Å é de lôharmonie  /  esth®tique

Å Ą Actions à notre portée

Parcours 

proposé

Sibylle de Delphes de Michel-Ange
(1475  - 1564)



Le jardin à Montmartre (Pierre Auguste Renoir, 1841 - 1919)

Couleurs et 
dynamique 
des ombres et 
taches de 
lumière



Cocktail de 
couleurs : 
des 
vitamines 
pour la vue



Couronnes semi-transparentes  /  
semi-opaques : 
Ą démultiplication de ƭΩŜǎǇŀŎŜ



Fréquences acoustiques agissent sur le vivant



Le parfum enivrant des tilleuls en fleurs  
ζ Χ  ōŀƛƎƴŜǊ Řŀƴǎ Řǳ ƳƛŜƭ Χ Η η 

Les odeurs: - Nos « Madeleines de Proust » 
les plus profondes et les plus précieuses



Sous les arbres et près des cascades et 
cours ŘΩŜŀǳ: ionisation négative (riche en 
ŞƭŜŎǘǊƻƴǎύ ŘŜ ƭΩŀƛǊ



{ŀǾƻƛǊ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǇƻǳǊ 
Mieux décider où nous allons

La culture : 
une question 
ŘŜ ōƻƴ ƎƻǶǘ Χ Η



Before Earthing After Earthing

The effects of grounding (earthing) on inflammation, the 
immune response, wound healing, and prevention and 
treatment of chronic inflammatory and autoimmune diseases

James L Oschman, GaétanChevalier, and Richard Brown
J Inflamm Res. 2015; 8: 83ς96. 

Se reconnecter à la terre 
Ł ƭΩŀƛŘŜǎ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ



Doctors are realising
that the 
environment in 
which patients 
recover is just as 
important as the 
medicines they take. 
bŜǿ ¸ƻǊƪΩǎ aƻǳƴǘ 
Sinai Hospital was 
redesigned so that 
all the recovery 
wards have a view of 
Central Park.

Processus de 

guérison 

accéléré grâce 

à la vue sur les 

arbres



Géants 
végétaux 
pulsant avec 
le Cosmos



La forêt de Notre-Dame de Paris



Exemples spectaculaires 
chez nous



Actions à notre portée: Ą
végétaliser 
les façades


